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＜避難所での服装＞

災害が起きた時、避難所にまず届くのは水や食料で、

救援衣料は届くまで数日から一週間程度かかると

いわれています。

また、過去には救援衣料の分配に手間がかかり

残ってしまうこともあったようで、災害が起きても初

めから受け取らなかった自治体もあったようです。

マスクを除く衣料品について備蓄している自治体は

少なく、 災害時にもしも避難所生活が長引いてし

まった場合は同じ服をずっと着続けなければならなく

なるかもしれません。

衣服にはサイズや性別の違いがあるので、最低限の

着替えも防災セットの中に入れておきましょう。

動きやすくそのまま寝ることもできるスウェットや

ジャージなどの上下セットと着替えセットをできれば

3セット用意しておくと安心です。
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