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＜避難する時の服装＞

世界でおこるマグニチュード6.0以上の地震の役2割は

日本でおきているとされています。（2011～2020、国土

交通省ホームページより）　災害がおこった時は、なる

べく早く安全な服装で避難することが大切です。

頭を守る「ヘルメットや帽子」、雨風を防ぎ寒さをしのぐ

「ウインドブレーカーやレインコート」、怪我から手を守る

「軍手」、そして転んだり足を怪我しないよう底のしっかり

した歩きやすい「靴」です。

防災セット一緒に出しやすいところにセットしておき、い

ざという時に慌てないためにも、時々は家族揃って避難

する時に何を着るのか確認しておいいですね。


